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Dohányzás prevenció 

5. csoportfoglalkozás tematika 

 

1. Demonstrációs anyagok bemutatása 

o dohányos tüdő, 

o kilégzési CO mérés eredményeinek bemutatása, 

o dohányzással kapcsolatos demonstrációs eszközök bemutatása, 

2. Gyakorlat jelenleg hazánkban 

o Nemzeti Dohányboltok, 

o dohányzás szórakozóhelyeken, közterületeken, közintézményekben, 

o dohányzás autóban, 

o dohányzás otthon, 

3. Hogyan viselkedjünk dohányosok közelében 

o megértés,  

o segítségnyújtás, 

o MUTASS PÉLDÁT! 

4. Témával kapcsolatos honlapok bemutatása 

o www.dohanyzas.hu, www.cikiaszigi.hu, www.kamaszpanasz.hu, www.leteszemacigit.hu,  

http://neszivj.postr.hu/, 

o www.youtube.com (dohányzással kapcsolatos filmek), 

5. Dohányzás totó kitöltése 

6. Video lejátszása 

7. Kérdések megbeszélése 


